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Пояснительная записка 

 

Начавшаяся в 80-х годах эпидемия ВИЧ-инфекции, по оценочным 

данным Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) уже унесла жизни 

более 25 миллионов человек. В настоящее время в мире более 42 миллионов 

человек живут с ВИЧ-инфекцией. Ежегодно в мире выявляют до 5 

миллионов новых случаев ВИЧ-инфекции. 70-80% из них заразились 

половым путем. 

В России ВИЧ-инфекция регистрируется с 1987 года. Стремительный 

рост эпидемии начался в 1996 году после того, как вирус проник в среду 

потребителей инъекционных наркотиков. 

Россия относится к странам с самыми высокими темпами 

распространения ВИЧ-инфекции. По оценкам российских и западных 

экспертов, сегодня в России от 800 тысяч до 1,5 миллионов человек живут с 

ВИЧ/СПИДом. Большинство людей (каждый третий из вновь выявленных) 

инфицируются ВИЧ в трудоспособном возрасте (20-49 лет). На 01.01.2011 

года в России зарегистрировано более 600 000 случаев ВИЧ- инфекции. Речь 

идет только о выявленных и зарегистрированных случаях. Реальное 

количество зараженных лиц превышает это число в 2-3 раза. Более 5000 

детей в возрасте до 15 лет инфицировано ВИЧ. К наиболее поражённым 

субъектам РФ относятся промышленно развитые территории: Самарская 

область, Иркутская область, Ленинградская область, г. Москва, г. Санкт- 

Петербург. 

По абсолютному количеству зарегистрированных случаев ВИЧ- 

инфекции Свердловская область стабильно лидирует в течение последних 

лет. Эпидемия ВИЧ-инфекции в Свердловской области перешла в 

генерализованную стадию своего развития, когда поражается социально- 

благополучное население и передача ВИЧ-инфекции осуществляется 

наркотическим путём, половым путем и от инфицированной матери к 

ребёнку. На 1 декабря 2011 г. диагноз ВИЧ-инфекция установлен 96 детям. 

Принимая во внимание международный опыт борьбы с ВИЧ-инфекцией 

и опыт, накопленный в России, можно утверждать, что превентивное 

обучение в области ВИЧ/СПИДа позволит не только уменьшить угрозу 

заражения,  но и создать у подрастающего поколения установки на 

формирование навыков здорового образа жизни и ответственного поведения. 

Программа профилактики ВИЧ-инфекции в образовательном 

учреждении разработана в соответствии с требованиями: 

1. Федерального закона от 30 марта  1995 года № 38-ФЗ «О 

предупреждении распространения в  Российской  Федерации 



заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ- 

инфекции)», 

2. Декларация о приверженности делу борьбы с ВИЧ/СПИДом принята 

на специальной сессии Генеральной Ассамблеи ООН по ВИЧ/СПИДу, 

25–27 июня 2001 г. 

3. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 13.07.2015) "Об 

образовании в Российской Федерации", 

4. Концепции превентивного образования в области профилактики ВИЧ/ 

СПИДА в образовательной среде. 

Данная программа разработана на основе методических рекомендаций 

«Организация работы по профилактике ВИЧ-инфекции в образовательных 

учреждениях Свердловской области», разработанных совместно 

Министерством здравоохранения и Министерством общего и 

профессионального образования Свердловской области. 

Цель программы: создание системы профилактической работы по 

предотвращению распространения эпидемии ВИЧ-инфекции среди учащихся 

общеобразовательных учреждений; создание у учащихся старших классов 

мотивации на самостоятельный и осознанный выбор поведения, 

препятствующего риску заражения ВИЧ. 

 

 

Задачи программы: 

1. Подготовка педагогов МАОУ СОШ с. Быньги по вопросам 

первичной профилактики ВИЧ- инфекции среди учащихся. 

2. Внедрение программы «Первичная профилактика ВИЧ-инфекции 

среди учащихся 9-11 классов» 

3. Проведение родительского всеобуча по программе ВИЧ-инфекции. 

4. Проведение социологических исследований эффективности 

программы. 

Программа рассчитана на учащихся 9-11 классов, а также их родителей 

и педагогической коллектив ОУ. Учащиеся общеобразовательного 

учреждения имеют право на получение адекватной и полной информации, 

которая помогла бы им избежать заражения ВИЧ-инфекцией. 

 

Этапы программы: 

- работа с педагогическим коллективом школы; 

- родительский всеобуч; 

- внеклассные занятия; 

- специальные уроки по профилактике ВИЧ-инфекции; 

- социальные акции, направленные на изменение рискованного поведения и 

толерантного отношения к ВИЧ-инфицированным; 

- социологические исследования эффективности Программы (анкетирование 

учащихся и родителей). 



Сроки реализации программы: ноябрь - декабрь каждого учебного года. 

 

Ожидаемые результаты программы: 

 

при выполнении комплекса вышеуказанных мероприятий возможно: 

- создание комплексной системы профилактики ВИЧ-инфекции среди 

учащихся 9-11 классов общеобразовательной школы; 

- минимизация рисков заражения ВИЧ-инфекцией в будущем. 

 

Контроль исполнения программы профилактики ВИЧ-инфекции в 

МАОУ СОШ с. Быньги 

отчёт об итогах реализации программы профилактики ВИЧ-инфекции в срок 

до 1 декабря каждого учебного года. 



Приложение 1 Программе 

«Профилактика ВИЧ-инфекции 

в МАОУ СОШ с. Быньги 

 

 

 

План 

мероприятий по реализации программы 

«Профилактика ВИЧ-инфекции в МАОУ СОШ с. Быньги 

 в 2024 – 2025 учебном году 

 

№ Мероприятие Ответственный Дата проведения 

1. Подготовительный этап. 

1.1 Издание приказа о реализации 

программы профилактики 

ВИЧ-инфекции в 

общеобразовательном 

учреждении 

Шлюкова М.И. До 16 ноября 

2024 г. 

1.2 Разработка, утверждение и 

согласование программы 

профилактики ВИЧ-инфекции 

в общеобразовательном 

учреждении 

Тельнова Е.С. До 18 ноября 

2024 г. 

1.2 Сбор информированных 

согласий родителей на 

проведение работы по 

профилактике ВИЧ-инфекции 

Шушаков И.В 

Тельнова Е.С. 

Полякова Н.Л. 

Саранкина Н.А. 

До 24 ноября 

2024 г. 

1.3 Семинар для педагогов школы 

по подготовке к реализации 

программы 

Тельнова Е.С. До 24 ноября 

2024 г. 

2. Основной этап. 

2.1 Внеклассные занятия:   

2.1.1 Тема № 1: «Актуальность 

изучения темы о ВИЧ- 

инфекции и медицинских 

аспектов проблемы»;  

- информационный блок 

(презентация «Что должен 

знать о ВИЧ-СПИД каждый»). 

Шушаков И.В 

Тельнова Е.С. 

Полякова Н.Л. 

Саранкина Н.А. 

С 24 по 30 

ноября 2024 г. 

2.1.2 Тема № 2: «Закрепление 

пройденного материала о 

Тельнова Е.С. 
Комаров В.В. 

С 1 по 8 

декабря 2024 г. 



 ВИЧ/СПИД»: 

- упражнения на закрепление 

пройденного материала: 

«Спорные утверждения», 

«Степень риска», «Опасно и 

безопасно», «Живая 

диаграмма», «Пирамида 

опасности». 

  

2.2 Уроки* 

2.2.1 «Физиологические защитные 

системы организма. 

Иммунитет. Развитие 

приобретенного 

иммунодефицита» (урок 

биологии 9 и 11 классы). 

Дягилева М.Д. Декабрь 
(в соответствии с 

УП 
образовательной 

программы по 

предмету) 

2.2.2 «Механизмы и пути передачи 

ВИЧ и их профилактика» 

(урок биологии 9 класс). 

Дягилева М.Д. Декабрь 
(в соответствии с 

УП 

образовательной 
программы по 

предмету) 

2.2.3 «Структура и репликация ВИЧ 

в клетках мишенях» (урок 

биологии 11 класс). 

Дягилева М.Д. Декабрь 
(в соответствии с 

УП 

образовательной 

программы по 
предмету) 

2.2.5 «Социально-экономические 

последствия эпидемии ВИЧ- 

инфекции» (урок 

обществознания). 

Белова А.И. Декабрь 
(в соответствии с 

УП 
образовательной 

программы по 

предмету) 

2.2.6 «Психологические и 

нравственные аспекты, 

отношение общества к ВИЧ- 

инфицированным» (урок 

обществознания 9 и 11 

классы). 

Белова А.И. Декабрь 
(в соответствии с 

УП 
образовательной 

программы по 

предмету) 

2.2.7 «ВИЧ/ СПИД – проблема, 

касающаяся каждого»: 

- упражнения «Мозговой 

штурм»; 
- тренинг (урок 

Белова А.И. Декабрь 
(в соответствии с 

УП 

образовательной 

программы по 
предмету) 



 обществознания 9 и 11 классы)   

2.3 Проведение акций: 

2.3.1 Акция «Береги здоровье», 

посвящённая «Всемирному 

дню борьбы со СПИДом – 1 

декабря». 

Тельнова Е.С. 
Храмкова П.С. 

Комаров В.В. 

1 декабря 

2024 г. 

2.4 Информационное 

просвещение родителей: 

  

2.4.1 Тема: «Актуальность 

проблемы ВИЧ-инфекции и 

медицинские аспекты 

проблемы». 

- информирование родителей о 

проблеме эпидемии 

ВИЧ/СПИД в Свердловской 

области; 

- методические рекомендации 

«Как и зачем говорить с 

подростком и ВИЧ- 

инфекции». 

Тельнова Е.С. 

Ерофеева И.С. 

Декабрь 2024 г. 

3. Заключительный этап. 

3.1 Анализ проведенных 
мероприятий. 

Тельнова Е.С. декабря 2024 г. 

3.2 Составление отчета по итогам 

реализации программы. 

Подготовка материалов к 

публикации в СМИ 

Тельнова Е.С. декабря 2024 г. 

3.2 Составление отчета по итогам 

реализации программы  

Тельнова Е.С. декабря 2024 г. 

3.3 Составление фото-отчета о 
проведённых мероприятиях 

Тельнова Е.С. 
Храмкова П.С. 
Комаров В.В. 

декабря 2024 г. 

3.4 Оформление «Методической 

копилки» разработок 

конспектов уроков, 

внеклассных мероприятий по 

проблеме профилактики ВИЧ- 

инфекции. 

Тельнова Е.С. 

Ерофеева И.С. 

Весь период 

3.5 Рассмотрение вопроса на 

педагогическом совете (или 

методическом совещании) 

Тельнова Е.С. 
Ерофеева И.С. 

Декабрь 2024 г. 



 «Итоги реализации программы 

профилактики ВИЧ-инфекции 

в МАОУ СОШ с. Быньги 

  

3.6 Размещение информации о 

внедрении программы 

профилактики ВИЧ-инфекции 

на школьном Интернет-сайте, 

в СМИ. 

Шлюкова М.И. Декабрь 2024 г. 



Приложение № 2 к 

Программе «Профилактика 

ВИЧ-инфекции 

 в МАОУСОШ с.  Быньги 

 

 

 

Форма заявления согласия или несогласия родителей (законных представителей) о 

проведении профилактических мероприятий с обучающимися 

 

 

Уважаемые родители! 

В Свердловской области эпидемия ВИЧ – инфекции. Каждый 25 житель области в 

возрасте от 18 до 39 лет живёт с ВИЧ – инфекцией. В процесс распространения ВИЧ – 

инфекции вовлечены все возрастные и социальные группы населения. 

Сегодня ВИЧ – инфекция касается каждого! 

В связи с этим Министерство здравоохранения Свердловской области совместно с 

Министерством общего и профессионального образования Свердловской области 

внедряют профилактическую программу ВИЧ – инфекции среди учащихся старших 

классов образовательных учреждений. 

Занятия будут проводиться обученными педагогами Вашей школы. 

Просим Вас дать своё согласие на проведение профилактических занятий по ВИЧ – 

инфекции с Вашим ребёнком. 

 

Согласен   (ФИО, подпись) 

Не согласен    (ФИО, подпись) 

Дата   


