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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
начального общего образования (ФГОС НОО; 1 – 4 класс)  

МАОУ СОШ с. Быньги 

на 2024 – 2025 учебный год (пятидневная учебная неделя) 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы,  

курсы  

Классы 

Количество часов в неделю 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной (русский) 
язык 

- - - - - - - - 

Литературное 
чтение на родном 
(русском) языке 

- - - - - - - - 

Иностранный 
язык  

Иностранный язык 
(английский) – – 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознан
ие и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики 

– – – – – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология  Труд (Технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Ритмика 1 1       

Математика   1 1 1 1   

Итого 1 1 1 1 1 1   

ИТОГО 21 21 23 23 23 23 23 23 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка  21 21 23 23 23 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
начального общего образования (ФГОС НОО; ФАОП для обучающихся с 

зпр, вариант 7.1; 4 в класс) МАОУ СОШ с. Быньги 

на 2024 – 2025 учебный год (пятидневная учебная неделя) 

Предметные 
области 

Учебные предметы,  

курсы  

Классы 

Количество часов в 
неделю 

4В 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной (русский) язык - 

Литературное чтение на 
родном (русском) языке 

- 

Иностранный 
язык  

Иностранный язык 
(английский) 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 

Обществознан
ие и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 1 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Труд (Технология) 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 

Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  

Итого  

ИТОГО 23 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

начального общего образования (ФГОС НОО; 1 – 4 класс)  
МАОУ СОШ с. Быньги 

на 2024 – 2025 учебный год (пятидневная учебная неделя) 
Направления Названия Количество часов 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 4В 

Спортивно-

оздоровительна
я деятельность 

«Час здоровья» (Дни 
здоровья, классные 
часы, походы, 
соревнования) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательск
ая деятельность 

«Я - исследователь» 

(выполнение 
исследовательских 
проектов, классные 
часы) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Духовно-

нравственное 
направление 

«Разговоры о 
важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Социально-

педагогическое 
направление 

Орлята России 1 1 1 1 1 1    

Культура для 
школьников 
(совместный проект с 
НГИАМ) 

      1 1 1 

Интеллектуальн
ое направление 

«Учимся для жизни» 
(участие в конкурсах, 
предметных декадах, 
олимпиадах и т.п.) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Коррекционно-

развивающая 
область 

Коррекционная 
деятельность 

        2 

Итого за неделю 5 5 5 5 5 5 5 5 7 

Итого за учебный год 170 170 170 170 170 170 170 170 238 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
основного общего образования (ФГОС ООО; 5 – 9 класс)  

МАОУ СОШ с. Быньги 

на 2024 – 2025 учебный год (пятидневная учебная неделя) 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б  8А 8Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский) 
язык  

        

Родная (русская) 
литература  

        

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский язык) 

3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5     

Алгебра      3 3 3 3 

Геометрия     2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

    1 1 1 1 

Информатика     1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика     2 2 2 2 

Химия       2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1     

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1   

Технология Труд (Технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

      1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 27 27 29 29 30 30 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 1 1   

Итого 1 1 1 1 1 1   

Итого  28 28 30 30 31 31 32 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
основного общего образования (ФГОС ООО; 5 – 9 класс)  

МАОУ СОШ с. Быньги 

на 2024 – 2025 учебный год (шестидневная учебная неделя) 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

9А 9Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский) язык    

Родная (русская) литература    

Иностранный язык 
Иностранный язык (английский 

язык) 
3 3 

Математика и 
информатика 

Математика   

Алгебра  3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 3 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

  

Искусство 
Музыка   

Изобразительное искусство   

Технология Труд (Технология) 1 1 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1,5 1,5 

Решение задач по математике 1 1 

Введение в новейшую историю России  0,5 0,5 

Итого 3 3 

Итого  35 35 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

основного общего образования (ФГОС ООО; 5 – 9 класс)  
МАОУ СОШ с. Быньги 

на 2024 – 2025 учебный год (пятидневная учебная неделя) 
Направления Названия Количество часов 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Спортивно-

оздоровительн
ая 
деятельность 

«Час здоровья» 

(Дни здоровья, 
классные часы, 
походы, 
соревнования) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательс
кая 
деятельность 

«Я - 
исследователь» 

(выполнение 
исследовательс
ких проектов, 
классные часы) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Духовно-

нравственное 
направление 

«Разговоры о 
важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Социально-

педагогическое 
направление 

Россия – мои 
горизонты 

  1 1 1 1 1 1 1 1 

ВПК 
«Медведи» 
(дополнительн
ое 
образование) 

1 1         

Интеллектуаль
ное 
направление 

Учимся для 
жизни 
(участие в 
конкурсах, 
предметных 
декадах, 
олимпиадах и 
т.п.) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого за неделю 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Итого за учебный год 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
среднего общего образования (ФГОС СОО; 10 класс) 
 МАОУ СОШ с. Быньги на 2024 – 2025 учебный год  

(шестидневная учебная неделя) 
(универсальный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 
неделя 

Количество 
часов в 
неделю 

10 

клас
с 

11 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык  
и литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика  
и информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность  
и статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный 
проект 

  1  1 

ИТОГО   32 32 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  3 3 



Язык. Речь  1 1 

Биология  1 1 

Химия  1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   35 35 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 
10-11-х классах в соответствии  
с действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

  2590 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
среднего общего образования (ФГОС СОО; 11  класс) 
 МАОУ СОШ с. Быньги на 2024 – 2025 учебный год  

(шестидневная учебная неделя) 
(естественнонаучный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 
неделя 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика  
и информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 
предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный 
проект 

  1  1 

ИТОГО   31 31 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  3 4 

Язык. Речь  1 1 



Русский язык   1 

Спецкурс по биологии  1 1 

Спецкурс по химии  1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 35 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11-х классах  
в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами  
в часах, итого 

  2346 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
среднего общего образования (ФГОС СОО; 11 класс) 
 МАОУ СОШ с. Быньги на 2024 – 2025 учебный год  

(шестидневная учебная неделя) 
(гуманитарный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 
неделя 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык  
и литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика  
и информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность  
и статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История  У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный 
проект 

  1 1 

ИТОГО   31 31 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  3 2 



Язык. Речь  1 1 

Русский язык   1 

Спецкурс по истории  1  

Право  1  

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11-х классах  
в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами  
в часах, итого 

  2278 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

основного общего образования (ФГОС СОО; 10 – 11 класс)  
МАОУ СОШ с. Быньги 

на 2024 – 2025 учебный год (пятидневная учебная неделя) 
Направления Названия Количество часов 

10 11 

Спортивно-

оздоровительная 
деятельность 

«Час здоровья» (Дни 
здоровья, классные часы, 
походы, соревнования) 

1 1 

Проектно-

исследовательская 
деятельность 

«Я - исследователь» 

(выполнение 
исследовательских 
проектов, классные часы) 

1 1 

Духовно-нравственное 
направление 

«Разговоры о важном» 1 1 

Социально-педагогическое 
направление 

Россия – мои горизонты 1 1 

Интеллектуальное 
направление 

Учимся для жизни 
(функциональная 
грамотность) 

 1 

Учимся для жизни (участие 
в конкурсах, олимпиадах, 
предметных декадах) 

1  

Итого за неделю 5 5 

Итого за учебный год 170 170 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
начального общего образования МАОУ СОШ с. Быньги для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант № 2 (ФГОС ОВЗ) 

на 2023-2024 учебный год (пятидневная учебная неделя) 
(индивидуальное обучение на дому) 

7 класс (Евшель Анастасия) 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество 
часов в 
неделю 

Из них:  
Часы 

занятий с 
педагогом 

Часы 
самостоятельного 

обучения 

VII 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1.Речь и альтернативная 
коммуникация 

 

3 

 

1,5 

 

1,5 

2. Математика 2.1.Математические 
представления 

 

2 

 

1 

 

1 

3. Окружающий 
мир 

3.1.Окружающий природный 
мир 

3.2. Человек 

3.3. Домоводство 

3.4. Окружающий 
социальный мир  

 

2 

1 

5 

 

2 

 

1 

0 

1 

 

1 

 

1 

1 

4 

 

2 

4. Искусство 4.1. Музыка и движение 

4.2. Изобразительная 
деятельность 

2 

 

3 

0 

 

0,5 

2 

 

3 

5. Физическая 
культура 

5.1. Адаптивная физкультура 2 0,5 1,5 

6. Технологии 6.1. Профильный труд  - - - 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 
логопедическая коррекция 

2 0 2 

Итого: 22 6,5 16,5 

Максимально допустимая нагрузка при 5-ти 
дневной учебной неделе 

30 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы 

1. Сенсорное развитие  3 0,5 2,5 

2. Предметно-практические действия 3 0,5 2,5 

3. Двигательное развитие 2 0,5 1,5 

4. Альтернативная коммуникация 2 1 1 

Внеурочная деятельность: Разговоры о важном  1  

Итого: 10 3,5 7,5 

Кол-во часов в неделю: 32 10 23 
 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
основного общего образования (ФГОС ООО; 5 – 9 класс) МАОУ СОШ с. Быньги 

(пятидневная учебная неделя) для обучающейся на дому  
9 класс (Подзимкова Надежда) 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество 
часов в 
неделю 

Из них:  
Часы 

занятий с 
педагогом 

Часы 
самостоятельного 

обучения 

IX 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 0 

Литература 3 1 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык (английский 

язык) 
3 0,5 2,5 

Математика и 
информатика 

Алгебра  3 2 1 
Геометрия 2 1 1 

Вероятность и статистика 1  1 
Информатика 1  1 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 
история 

2 0,5 1,5 

Обществознание 1 0,5 0,5 
География 2 0,25 1,75 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 3  3 

Химия 2  2 

Биология 2 0,25 1,75 

Искусство Музыка    

Технология Технология 1  1 

Физическая культура Физическая культура 2  2 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык 1,5 1 0,5 

Новейшая история 0,5  0,5 

Итого: 32 10 22 

Максимально допустимая нагрузка при 5-ти 
дневной учебной неделе 

33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
начального общего образования МАОУ СОШ с. Быньги для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант № 2 (ФГОС ОВЗ) 

на 2024-2025 учебный год (пятидневная учебная неделя) 
(индивидуальное обучение на дому) 

8 класс (Евшель Анастасия) 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество 
часов в 
неделю 

Из них:  
Часы 

занятий с 
педагогом 

Часы 
самостоятельного 

обучения 

VIII 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1.Речь и альтернативная 
коммуникация 

 

3 

 

2 

 

1 

2. Математика 2.1.Математические 
представления 

 

2 

 

1 

 

1 

3. Окружающий 
мир 

3.1.Окружающий природный 
мир 

3.2. Человек 

3.3. Домоводство 

3.4. Окружающий 
социальный мир  

 

2 

1 

5 

 

3 

 

1 

 

1 

1 

5 

 

3 

4. Искусство 4.1. Музыка и движение 

4.2. Изобразительная 
деятельность 

2 

 

- 

 

 

 

 

2 

 

 

 

5. Физическая 
культура 

5.1. Адаптивная физкультура 2  2 

6. Технология 6.1. Профильный труд  4 2  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  
 

Изобразительная деятельность 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

0 

Итого: 25 7 18 

Максимально допустимая нагрузка при 5-ти 
дневной учебной неделе 

30 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы 

1. Сенсорное развитие  1 1 0 

2. Предметно-практические действия 1  1 

3. Двигательное развитие 1 1 0 

4. Альтернативная коммуникация 1  1 

Внеурочная деятельность: по направлениям 6  6 

Итого: 10 2 8 

Кол-во часов в неделю: 35 9 34 
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